
Départ
SIVIEZ

chez Caroline

Arrivée BARRAGE
de CLEUSON

2187m

2885m
Le PERRON

ITINÉRAIRE À LA DÉCOUVERTE DU BARRAGE DE CLEUSON (SIVIEZ) :

C’est votre premiere sortie en ski de randonnée? Alors cet itinéraire est fait pour vous.
Depuis Siviez jusqu’au barrage de Cleuson, cet itinéraire vous offre des panoramas époustouflants sur 
la vallée du Rhône et les sommets environnants.

Le parcours suit principalement la route longeant la rivière “La Printse”, traversant les alpages de Cleu-
son et de Tortin. En chemin, vous serez immergés dans un environnement naturel préservé, loin des 
installations mécaniques, favorisant une connexion profonde avec la montagne.

Arrivé au barrage, une pause lunch bien méritée vous attend pour savourer une fondue traditionnelle 
tout en profitant de vues panoramiques. Après ce moment convivial, la descente vous permettra de 
mettre en pratique les techniques acquises, en toute sécurité.

Cette sortie est idéale pour les skieurs souhaitant allier découverte, plaisir et moment convivial 
dans un cadre unique.

Ski de randonnée 

Environ 4,5km

Durée : 4h00*

+323m

Difficulté :
1/5 Débutant

Niveau de ski : 
Savoir descendre
une piste rouge
en virages parallèles

*L’itinéraire sera adapté en fonction des conditions.

ÉVASION EN MONTAGNE : 
EFFORT, NATURE ET FONDUE BIEN MÉRITÉE !



 CONTACT : ÉCOLE SUISSE DE SKI DE NENDAZ

 info@skinendaz.ch  +41 (0)27 288 29 75

PROGRAMME DE LA SORTIE : 

DÉPART : Nous vous donnons ren-
dez-vous à 9h00 au parking de Siviez, 
prêts à débuter l’aventure en tenue de 
ski avec le matériel requis.  

LA SORTIE : Depuis le parking, nous en-
tamerons notre randonnée en dessous 
du départ du télésiège de Combatse-
line, sur une pente douce et progres-
sive. 

VUE PANORAMIQUE : A mi-parcours, 
nous atteindrons un point de vue of-
frant un panorama exceptionnel sur 
le barrage de Cleuson. En continuant, 
nous arriverons aux abords du bar-
rage vers 12h00, à une altitude de 2 187 
mètres, où une vue magnifique sur la 
vallée de Sion nous attend.

LA PAUSE LUNCH  : Nous partagerons 
une fondue, entourés des sommets en-
vironnants, dans une ambiance convi-
viale.

LA DESCENTE : Deux itinéraires faciles 
s’offrent à nous en fonction des condi-
tions et du groupe.

LE RETOUR : Nous prévoyons de reve-
nir au point de départ vers 13h00, des 
souvenirs plein la tête et le sourire aux 
lèvres.

PRÊT(E) POUR UNE NOUVELLE EXPÉRIENCE ? 
Scannez et partez d’ici.

CHECK-LIST DE L’ÉQUIPEMENT :

	ۙ SAC DVA (pelle, sonde, DVA)*

	ۙ Skis de randonnée + peaux de phoque

	ۙ Chaussures de ski de randonnée 

	ۙ Bâtons de randonnée 

	ۙ Pantalon, veste, gants, casque

ۙ

	ۙ Lunettes de soleil

	ۙ Prévoir un vêtement de rechange

	ۙ Crème solaire 

	ۙ Thermos / Snacks

*Possibilité de louer un sac complet à l’ESS pour 20CHF

TEMPS FORTS :

09h00 Départ parking 
de Siviez ~12h00 Pause lunch  13h00 Retour

descente facile et progressive

À la moindre question, nous sommes à votre entière disposition. Contactez-nous !


